K30200
Infra- és finn szauna

Szerelési és kezelési
utmutato

A mUszaki valtoztatdsok jogdt fenntartjuk. A képek és dbrdk eltérhetnek a tényleges kiviteltél. Minden méret tdjékoztats jellegU.
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Eldszo

Koszonjik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, dsszeszerelés eltt figyelmesen olvassa
el ezt a kézikdnyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a sorozatszamokat, mivel erre egy esetleges
javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti! A belizemelés elott
ellendrizze a haldzati fesziiltséget és gydzodjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte
be.

A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat vizszintes és stabil feliiletre kell elhelyezni, amely elbirja a szauna sulyat.

SZERELESI UTMUTATO
Szerelési tippek

Kérjlk, hogy a termék kicsomagoldsa utan, de még az sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden rész
és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésre all.

A szauna osszeszereléséhez legalabb 3 személyre van sziikség.

Kérjik, ellendrizze a furatok atmérgjét, hogy elkeriilje a fa sériilését.

Eszk6zok
1 o) ‘z‘_____m_n - , @i@
Csavarhuzo Mérdszalag Ceruza Csavakulcs

Furészar Imbuszkulcs Kalapacs Tapétavagéd

Akkus furogép
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A szauna részei

i

11 I M 1x 1715x1820x54 mm 9 m ﬁ 1x 1597x1820x54 mm

1.2 2x 250x50x45 mm 10 1x 1456x1820x54 mm

2 1x 1456x1820x54 mm 11 U 1x 1656x1420x42 mm
’ i} 335
31 ! 1x 560x300x40 mm 12 1x 2015x1815x120 mm
[ o ———]
i
32 1x 408x300x40 mm 13 1x szaunakalyha kébel
e
- - —
P
4.1 1x 1654x1454x55 mm 14 1x szaunakalyha
4.2 ) (3 1x 750x40x30 mm 15 1x szaunadézsa

5 1x 1592x350x90 mm 16 C>>:’ 1x felonts kandl
6 1x 1592x450x90 mm 17 1x hé- és paraméré
t
7 'ui 1x 1580x848x80 mm 18 @ 1x homokdra
o frx T m’-i —
8 s 4 1x 680x340x115 mm 19 “[I 1 / 1x vizes talka
1 Gl

@5x50 D4x50 D4x30 @3x35 @6x50
6x 12x 12x 6x 2x 2x
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A vezérlékabel a padléban fut..

Il

=

min. 1100

100-200
ajanlott magassag: 100

5

Szaunakalyha

112134567

Szaunakalyha

ﬂ@@@@é@@

11231415
|
|

i

N L1

11

Vezérl6 kabel (5*2,5mm?)







Dm 4 darab @4x30

Dzm 2 darab @4x30

vezérl6kabel (5*2,5mm?)

frontlap

halézati csatlakozé



A szaunakalyha mukodése
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Termosztat

Id6kapcsold

1. Azonnali fiités
0\ Ha az idOkapcsoldt a fenti abran A-val jelzett szakaszon
bellil forgatja el, a kalyha azonnal fteni kezd.
(A fiités idOtartama: 0-4 dra)

2. Eléprogramozas
. Ha az id6kapcsoldt a fenti dbran B-vel jelzett szakaszon
beliil forgatja el, beallithatja, hogy a kalyha hany éra mulva
kezdjen el fliteni. A felflités akkor kezdddik, ha a kapcsold
alapallasba kertil.
Id6tartam: 0-8 6ra
A f(ités ezt kdvetben 4 éran at mikodik.

Tovabbi informacidt a szaunakalyha Utmutatdjaban talal.
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Kezelési utmutato

Bekapcsolashoz 3 masodpercig tartsa nyomva a gombot.
A kijelzén megjelenik a h6mérséklet.
A készllék kikapcsolasahoz nyomja meg ismételten a gombot.

A sugarzok be- illetve kikapcsolasahoz hasznélja a 28l gombot.

A kivant hémérséklet beallitasahoz hasznalja a m ikonokat.
Tartomany: 30-70°C, intervallum: 1°C.
A készlilék elmenti az utolsé beallitast.

A kivant id6tartam beallitasahoz hasznalja a ikonokat.

Tartomany: 5-60 perc, intervallum: 1 perc.

Alapbeallitas: 60 perc

A kijelzett mértékegységek kozott (Celsius vagy Fahrenheit fok) a gombbal
valthat.

A beadllitasokra 8 masodperce van. Ha ezalatt nem végez semmilyen miiveletet,
automatikusan megjelenik a levegé hémérséklete.

Fényterapia

% Bluetooth funkcio
Bekapcsolas utan csatlakoztassa telefonjat!
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Nyomja meg a gombot a funkcid bekapcsolasahoz. (A készulék elmenti az utols6 beallitast.)
A szinek kozotti valtashoz tartsa nyomva a gombot 5 masodpercig.

L1
L2
L3
L4
L5
L6
L7
L8
L9

Tulheviilés védelem

fehér

piros + kék
kék

kék + zold
zold

z0ld + piros
piros
minden szin

valtakozo szinek

Ha a szauna hémérséklete eléri a 80°C-ot, a kijelzdn megjelenik egy hibajelzés (,H-H"), megszdlal a riaszto
és minden funkcioé kikapcsol, amig a kabin le nem hil 75°C-ra. Az Ujrainditashoz kapcsolja ki, majd kapcsolja

be a készliléket.

EO hibailizenet — érintkezési hiba
Haritsa el a hibat. Ezt kovetéen a készilék ismét hasznalhato.

E1 hibalizenet — rovidzarlat
Haritsa el a hibat. Ezt kovetéen a készulék ismét hasznalhato.



Hibaelharitas

FONTOS!
Minden beavatkozas el6tt dramtalanitsa a szaunat!
Az elektromos részek javitasat vagy cseréjét bizza szakemberre!

Hibajelenség A hiba lehetséges oka

Hibaelharitas

Nem csatlakoztatta a vezérlokabelt.

Ellen6rizze a csatlakozast.

A szaunakalyha nem fiit fel. Nem biztositott az aramellatas.

Ellendrizze, hogy a kapcsoldtabla vagy
a csatlakozoaljzat nem hibasodott-e
meg.

Bekapcsolt a szaunakalyha
tulmelegedés elleni védelem.

Olvassa el a szaunakalyha Utmutatdjat!

Nem csatlakoztatta a vilagitas
kabelét.

Ellendrizze a csatlakozast.

Nem m(ikodik a vilagitas.
Tonkrement a vilagitas.

Vegye fel a kapcsolatot
viszonteladodjaval vagy a szervizzel.

Tisztitas, karbantartas
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A szauna kiilsejét az 0sszeszerelést kovetden egy kefével tisztitsa meg, majd az allagmegdrzés érdekében
és hogy védje azt az idGjarasi viszontagsagoktdl (csapadék, napsugarzas), faolajjal kezelje le.

A fellijito kezelést évente ajanlott elvégezni.

Egészség- és kornyezetvédelmi szempontbdl nem javasoljuk erGs kémiai szerek (lazar, fazomanc)

hasznalatat.

A szauna belsejét nedves pamutkenddvel tisztitsa meg, majd tiszta, szaraz ruhaval torolje szarazra.

A résekbdl a port legegyszer(ibben porszivéval tavolithatja el.
Ne hasznaljon kémiai tisztitdszereket!

Az (ivegeket ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.
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Hasznalati és biztonsagi utmutato

Kérjlik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Gtmutatot.

Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha szaunazas kdzben szédiilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!
Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a szaunaba!

Az elektromos részeket nem érheti viz! Ugyeljen rd, hogy a szaunakalyhara ne frocségjon viz vagy veriték,
mert ez révidzarlatot okozhat.

A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert t(izveszélyes. Mindig tartsa tavol a kalyhatdl a gyulékony
anyagokat (pl. torolkdzoket).
Ha t{iz (itne ki a szaunaban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhadit vagy torolkozoit.

Ne érintse meg a kalyhat a hasznalat soran és réviddel utana, mivel a forrd részek miatt fennall az égési
sérlilések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

3 6ranal hosszabb ideig ne hagyja bekapcsolva a szaunakalyhat. 3 éra hasznalat utan legalabb egy éra
hosszara kapcsolja ki a késziiléket.

Bekapcsolt allapotban ne hagyja felligyelet nélkiil a késziiléket!
Az aramiitések elkeriilése érdekében viharban ne hasznalja a szaunat!

Ne szereljen zarat a szauna ajtajara, nehogy valaki a szaunaban rekedjen!
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A finn szauna jotékony elettani hatasai

« a forrd és szaraz levegon elpusztulnak a baktériumok, virusok

* a verejtékezéssel a boron keresztiil tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
* javitja a vérkeringést, erdsiti a szivet

e noveli a szervezet ellenalld képességét

e rugalmassa teszi a bort

e enyhiti az izomlazat

e stresszoldd hatasa van

Szaunazas kozben fokozddik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tobb oxigénhez jut, igy kdnnyeb-ben ellazul,
regeneralodik. Mar havi egyszeri szaundazas is pozitiv hatassal bir.

Néhany jotanacs

Ha a szauna hasznalata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Tusolas utan alaposan torolkdzzon meg. Egyrészt a szaraz bor jobban veritékezik, masrészt a viz karositja
a kabin faanyagat.

A szaundazashoz minimum 3 t6r6lkozot hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ald, egyet a padra,
amire radl, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és
megégethetik borét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz
folyadékot, szaundzas utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerolteto fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen. A szaundazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkil teszi. A fiirdéruhaval betakart
testfellilet alatt a bor nem tud Iélegezni, igy a méregtelenitd folyamatok nem miikddnek megfelelGen.

A szaunazas javasolt idtartama: 8-12 (kezd6ként 4-8) perc, amelyet kdvessen egy 5-10 perces hlilési fazis
hideg vizes zuhanyzassal.

MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kivalo a betegségek kialakuldsanak megel6zésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos
szaunazni!

Ellenjavallt a szauna hasznalata:

* id0s, legyengiilt személyeknek

« kronikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenveddknek

e varandods anyaknak

e 12 év alatti gyermekeknek

e tulstlyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizdd személyeknek
e ha On rosszul t(iri a meleget

Soha ne haszndlja a szaunat, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek
haszndlata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.



