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El6szo6

K6szonjik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, osszeszerelés elott figyelmesen
olvassa el ezt a kézikonyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a sorozatszamokat, mivel erre
egy esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

FIGYELEM!

Az elektromos bekétést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti! A belizemelés el6tt
ellenGrizze a haldzati fesziiltséget és gy6zodjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen
kototte be.

A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat vizszintes és stabil felliletre kell elhelyezni, amely elbirja a szauna sulyat.

SZERELESI UTMUTATO
Szerelési tippek

Kérjlik, hogy a termék kicsomagolasa utan, de még az 6sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy
minden rész és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésre all.

A szauna osszeszereléséhez legalabb 3 személyre van sziikség.

Kérjlik, ellendrizze a furatok atmérgjét, hogy elkeriilje a fa sériilését.

Eszk6z6k
— e < - D)
Csavarhuzo Mérészalag Ceruza Csavakulcs

i

Furészar Imbuszkulcs Kalapacs Tapétavagod

Akkus furdégép
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szauna részel
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1 — \ 2x 1400x300x33 mm 8.1 1x 560x300x40 mm
21 | BETR 2x 1800x93x30 mm 8.2 2% 378x300x40 mm
2.2 L > = E_I ] 1x 1800x93x30 mm 9 3x acél pant
73 |L Dol eox 1800x93x30 mm 10 1x 3000x1800 mm
2.4 1x 1800x93x30 mm 11 60x 1000x320 mm
3.1 1x 1758x%575x30 mm 12 1x 250x50x45 mm
3.2 1x 1650x575x30 mm 13 1x 350x50x45 mm
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e E H Ix 1758x952x30 mm 14 1x szaunakalyha
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4.1 AN S, R ARY— S—— | 1x 1404x80x20 mm 15 1x 177x80x30 mm
4.2 Ix 1404x80x20 mm 16 1x vizes talka
4.3 1x 1574x488x30 mm 17 2 lampa
4.4 1x 1758x783x30 mm 18 2x pohartarté
4.5 Ix 1574x488x30 mm 19 Ix szaunadézsa
5.1 2x 1672x425x50 mm 20 1x hé- és paraméré
52 2% 426x398x30 mm 21 1x homokgra
6 jl 1x 1590x585x40 mm 2 (}‘:' 1x felonts kanal
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7 2 520x330x65 mm

Ie——




HU

Az 0sszeszereles lepéesei

Dm 20 darab @5x50
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Els6 1épésként szerelje 6ssze a hordé ellilsd és hatsé falat. Mindkét fal 3 elembdl all.
Az elllsé fal egy bal oldali, egy k6zépsé és egy jobb oldali, mig a hatsé fal egy alsd, egy k6zépsd és
egy felsé elembdl all.




Az 0sszeszereles lepesel

Dm 2 darab @5x50

AD=BC AB=BD

Minden dongat ellattunk egy szdmozott etikettel:
- bal oldalon: LO1 - L38 lentrdl felfelé
- jobb oldalon: RO1 - R38 lentrél felfelé
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Az 0sszeszereles lepesel

Dm 4 darab @5x50
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Ideiglenesen szerelje fel a fels6 dongat, igy az a szerelés ideje alatt tamasztékul szolgal.



Az 0sszeszereles lepesel

Dm 1. A dongakat szorosan egymas mellé csavarozza, hogy biztositsa a
szigetelést és a felsd dongaknak is elegendé helye legyen.
2. Miutan felcsavarozta az L8 - L23 és R8 - R23 dongakat, tegye helylkre a
felsé dongakat, hogy azok egy szabalyos hengert formazzanak.

32 darab @3x35 32 darab @3x35

L8 —L23 R8 — R23

Ha szikséges, a csavarok meglazitdsa
utan kdzépen egy vagy két vékony lécet
eltavolithat.
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Az 0sszeszereles lepéesei
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Rozsdamentes acél pantok

4 darab @4x50
4 darab %ﬁx50x

Dz

Padlélap
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Az osszeszerelés |

Az Ul6kék tartéelemét elészereltiik.

Az Ul6kéket csavarozza a tartoelemekhez.

/ / N

‘.. \
7 1A1f

fimk

/
ol

4 darab @4x50

2 darab @4x50
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lott magassag: 100

-200

100
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Szerelje fel a szaunakalyha fali tarté elemét, majd akassza fel a szaunat.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a szaunakalyha utmutatéjat!
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A vilagitas a szaunakalyhan keresztil kap
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Szaunakalyha
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Vilagitas kabele (3*0,75mm?)

Vezeték (5*2,5mm?)
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bitumenes zsindely

vizhatlan sz6vet

200 darab @4x12

—

3000mm

|———1800mm —{




A szaunakalyha mikodése

%, R
1,
iy ‘B
I

HU

AN
l‘““\\\.

i

Idékapcsolo

1. Azonnali fiités

'\ Ha az id6kapcsoldt a fenti abran A-val
jelzett szakaszon belill forgatja el, a kalyha
azonnal fliteni kezd.

(A f(ités idotartama: 0-4 dra)

2. El6programozas

. Ha az idokapcsoldt a fenti abran B-vel jelzett
szakaszon bellil forgatja el, beallithatja,
hogy a kalyha hany 6ra mulva kezdjen el
flteni. A felf(ités akkor kezdddik, ha a
kapcsold alapallasba kertil.

Id6tartam: 0-8 éra
A f(ités ezt kovetben 4 6ran at mikodik.

Tovabbi informaciét a szaunakalyha Utmutatdjaban talal.

Termosztat
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Hibaelharitas

FONTOS!
Minden beavatkozas el6tt aramtalanitsa a szaunat!
Az elektromos részek javitasat vagy cseréjét bizza szakemberre!

Hibajelenség A hiba lehetséges oka Hibaelharitas
Nem csatlakoztatta a tapkabelt. Ellenérizze a csatlakozast.
Ellendrizze, hogy a kapcsoldtabla vagy
A szaunakalyha nem fiit fel. Nem biztositott az aramellatas. a csatlakozdaljzat nem hibasodott-e
meg.

Bekapcsolt a szaunakalyha
tdlmelegedés elleni védelem.

Nem csatlakoztatta a vilagitas
kabelét.

Kiégett az izzd. Cserélje ki az izzot.

Olvassa el a szaunakalyha Utmutatojat!

Ellendrizze a csatlakozast.

Nem mdkodik a vilagitas.

Tisztitas, karbantartas

A szaunahordd kiilsejét az Osszeszerelést kovetoen egy kefével tisztitsa meg.

A kiilsé felliletet az allagmeg0brzés érdekében és hogy védje azt az iddjarasi viszontagsagoktdl (csapadék,
napsugarzas), faolajjal kezelje le.

A fellijito kezelést évente ajanlott elvégezni.

Egészség- és kornyezetvédelmi szempontbdl nem javasoljuk erds kémiai szerek (lazir, fazomanc)
hasznalatat.

A szauna belsejét nedves pamutkenddvel tisztitsa meg, majd tiszta, szaraz ruhaval torélje szarazra.
A résekbdl a port legegyszer(ibben porszivéval tavolithatja el.

Ne hasznaljon kémiai tisztitdszereket!

Az livegeket ablaktisztitdval és puha ruhaval tisztitsa meg.
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Hasznalati és biztonsagi utmutato

Kérjik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatot.

Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezel6orvosa véleményét.
Ha szaunazas kbézben szédiilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!
Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a szaunaba!

Az elektromos részeket nem érheti viz! Ugyeljen ra, hogy a szaunakalyhara ne frocségjon viz vagy veriték,
mert ez rovidzarlatot okozhat.

A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert t(izveszélyes. Mindig tartsa tavol a kalyhatol a gyulékony
anyagokat (pl. torélkdzoket).

Ha t(iz Gtne ki a szaunaban, megfékezésére soha ne haszndlja ruhait vagy torolkozoit.

Ne érintse meg a kalyhat a hasznalat soran és roviddel utana, mivel a forrd részek miatt fennall az égési
sériilések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

3 dranal hosszabb ideig ne hagyja bekapcsolva a szaunakalyhat. 3 éra hasznalat utan legalabb egy ora
hosszara kapcsolja ki a késziiléket.

Bekapcsolt allapotban ne hagyja felligyelet nélkiil a késziiléket!
Az dramitések elkeriilése érdekében viharban ne hasznalja a szaunat!

Ne szereljen zarat a szauna ajtajara, nehogy valaki a szaunaban rekedjen!
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A finn szauna jo0tékony élettani hatasai

* a forrd és szaraz levegon elpusztulnak a baktériumok, virusok

* a verejtékezéssel a boron keresztiil tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
* javitja a vérkeringést, er0siti a szivet

* noveli a szervezet ellenalld képességét

e rugalmassa teszi a bort

e enyhiti az izomlazat

e stresszoldd hatasa van

Szaunazas kozben fokozddik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tobb oxigénhez jut, igy kénnyeb-ben
ellazul, regeneralddik. Mar havi egyszeri szaunazas is pozitiv hatassal bir.

Néhany j6tanacs

Ha a szauna hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Tusolas utan alaposan torolk6zzon meg. Egyrészt a szaraz bor jobban veritékezik, masrészt a viz karositja
a kabin faanyagat.

A szaunazashoz minimum 3 tor6lk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padldra, a laba ald, egyet a padra,
amire rail, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és
megégethetik borét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz
folyadékot, szaundazas utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerolteto fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen. A szaunazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkl teszi. A fiirdéruhaval betakart
testfellilet alatt a bor nem tud lélegezni, igy a méregtelenit6 folyamatok nem miikddnek megfelelGen.

A szaundazas javasolt id6tartama: 8-12 (kezdOként 4-8) perc, amelyet kdvessen egy 5-10 perces h(ilési
fazis hideg vizes zuhanyzassal.

MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kivald a betegségek kialakuldsanak megel6zésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos
szaunazni!

Ellenjavallt a szauna hasznalata:

* idGs, legyengiilt személyeknek

« krénikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenvedbknek

e varandds anyaknak

¢ 12 év alatti gyermekeknek

o tllsulyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizdé személyeknek
« ha On rosszul t(iri a meleget

Soha ne hasznalja a szaunat, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitoszert fogyasztott, mert ezek
hasznalata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.
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