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® ®  Kedves Vasarlonk!

Gratuldlunk a vdsarldashoz; a vilag Ujgeneraciés szaundjanak lett a tulajdonosa! Bizunk benne, hogy az
elkovetkezd években a szauna hasznalatdnak szadmos el6nyét fogja élvezni.

A szauna elsé haszndlata el6tt gondosan és alaposan olvassa el ezt a kézikdnyvet. Javasoljuk, hogy az
Utmutatdt tartsa meg, hogy késébb is attekinthesse.

Uzleti sikereinket teljes egészében vevsi elégedettségeknek, az elismert egészségiigyi elénydknek és
termékeink kivitelezési mindségének tulajdonitjuk. Csak a legjobb min6ségl anyagokat haszndljuk a
legkorszer(ibb kivitelezéssel, szem el6tt tartva az ipari el8irdsok szerinti legmagasabb biztonsdgi szabdalyok
betartdsat.

A szauna hasznalatakor meg fog lep6dni a fdjdalomcsillapitasra, a sulykontrollra, a b6ér stimuldlasdra és a stressz
csokkentésére gyakorolt hatdasan, amelyek a megndvekedett vérkeringés jotékony eredményei.

Barmi legyen is az elvardsa termékeink irdnt, tapasztalja meg a kildonbséget a szaundban: az egészségligyi
el6nydket, a min6ségi anyaghasznalatot, illetve a szakért6 csapat beszerelési és szerviz szolgdltatdsok magas
szinvonalat.
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@ ® © Altalanos miszaki jellemzék
1. A mikroprocesszorok altal feldolgozott funkcidk

. A hémérséklet 30°C - 60°C kozott allithatd

. A tartozkodasiid6 0 - 60 perc kozott allithatd

. Digitdlis h6mérséklet-érzékeld

. Puha érint6gomb
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. Hosszu élettartamu infravoros kerdmiasugarzé



@® ® © Csomagolas és az egyes panelekre vonatkozo informaciok

Az 1 és 2 személyes kabinok alkatrészeit két kartondobozban kapja kézhez:

KERJUK, KERESSE MEG A DOBOZHOZ TARTOZO SZAMOT.
PELDA: "NR.001 1/2" ES "NR.001 2/2" A KARTON CSOMAGOLASAN.AKKOR NAGYON
KONNYEN OSSZESZERELHETI A SZETTET.

A 2 személyes sarok modellek és a 3 személyes szaunak alkatrészeit harom kartondobozban kapja
kézhez:

KERJUK, KERESSE MEG A DOBOZHOZ TARTOZO SZAMOT.
PELDA: "NR.001 1/3" ES "NR.001 2/3" ES "NR.001 3/3" A KARTON CSOMAGOLASAN. AKKORNAGYON
KONNYEN OSSZESZERELHETI A SZETTET.

MEGJEGYZES: KERJUK, NE KEVERJE OSSZE A DOBOZOK TARTALMAT (A KULONBOZS DOBOZOK
ALKATRESZEIT NEM SZABAD FELCSERELNI).

@® ® ¢ Szauna alkatrészlista

* Padldlap * Tetd

o Ulske * Ul&ke alatti sugarzé panelje
* El6lap * Bal oldalpanel

* Jobb oldalpanel * Hatlap

* Szerelési egységcsomag



Alabb a kétszemélyes modell egyes paneljeinek képei lathatdk. Egyéb modellek eltéréek
lehetnek.

ElGlap Padldlap
Tet6

I Oldalpanelek

Ulske Ulske alatti sugarzé panelje

FIGYELEM! A gyarto altal biztositott csatlakozdaljzatot csak képzett villanyszerel6 szerelheti fel.




1. Bal oldalpanel 2. Digitalis vezérlé 3.El6lap

4. Padldlap 5. UlSke alatti sugarzé 6. Ulske
panelje

7.Jobb oldalpanel 8. Hatfal 9. Tetd

10. Szines vilagitas 11. Olvasélampa 12. Pohartarto

13. Radio/mp3 lejatszéd

@ ® © Telepitési utmutatdk
A szauna Osszeszereléséhez legaldabb 2 ember sziikséges.

Kérjlk, szerelés el6tt olvassa el alaposan az utasitast, majd szerelje fel a szaunat a kovetkezd

|épések szerint:

1) Padldlap elhelyezése

Fektesse a padldlapot szaraz padldra, a terlleten keriilje a nedvességet.




2) A hatoldal 6sszeszerelése

Allitsa a kabin hatoldalat a padiélapon kialakitott sinbe.

Ne feledje megtamasztania hatoldalt, mert az oldalfalak felszereléséig nem all meg 6nmagatol!

3) Azoldalfalak felallitasa

Allitsa az oldalfalakat a padlélapon kialakitott sinekbe. Igazitsa 6ssze a két panelt, a csatokkal pedigrogzitse
egymashoz.




4) Az il6ke alatti sugarzé beszerelése

1. Az oldalpanelen kialakitott fuggéleges sinek kdzé felulrél cstsztassa be az til6ke alatti sugarzo paneljét.
2. Csatlakoztassa az Ul6ke alatti sugarzé elektromos vezetékeit,

3. Csusztassa be vizszintesen az iil6két az til6ke alatti sugarzé paneljére itkdzésig, és figyeljen oda, hogy a
panelek szorosan csatlakozzanak.

5) Avéddracs beszerelése

Csavarozza fel a rdcsot a hatpanelre.

6) Azel6lapfeldllitasa

Allitsa az el6lapot a padldlapra, majd a csatokkal régzitse az oldalpanelekhez. A pohartarték elére fel
vannak szerelve az el6lapra, ellenérizze, hogy jol csatlakoznak-e az oldalpanelekhez.




7) AtetGrogzitése

a) Fektesse atet6t a mar osszeszerelt panelek tetejére, és gy6z6djon meg arrél, hogyaz egyes
panelek jol illeszkednek-e.

b) Akabeleket hiizza at a tetén lévé lyukon.

c) lgazitsa helyére mind a 4 sarkot, majd 6vatosan nyomja ra a tet6t az allé panelekre. Ugyeljen r3,
hogy a kabel ne szoruljon a panelek kozé!

O ||

d

Holes for wires (roof panel)

d) Csavarozza a porvédét a tetére.




8) Elektromos bekotés

a) A flitéskabel csatlakoztatdsa:

A | i

b) A vezéridkabel csatlakoztatdsa:

C) Csatlakoztassa az MP3-lejatsz6 vezetékeit és antenndjat
- tapkabel: piros és fekete szind
- bal hangszérékabel: kék és kék-fekete szin(

- jobb hangszdrdkabel: zold és z6ld-fekete szin(.

- antennakabel csatlakoztatasa




9) Afogantyl felszerelése

Vezérl6panel

Temperature + / - gomb

H6mérséklet

Time +/ -gomb

Id6tartam

POWER gomb

Be- és kikapcsolas

Power/Heat/Set jelz§

Allapotkijelz6k

°C/°F gomb

Valtas Celsius vagy Fahrenheit fok kdzott

LIGHT gomb

Olvasdélampa

Csatlakoztassa a tapkabelt egy elektromos aljzathoz.

10



a) UZEMBEHELYEZES

1. APOWER gomb megnyomdsdval helyezheti lizembe a kabint. A gomb megnyomasaval a

,Power” allapotkijelz6 kigyullad.
2. A SET gomb egyszeri megnyomaséval kigyullad a ,Heat” allapotkijelz8. A kabin az alapbeallitdsértelmében 38

percre kapcsol be és 40°C-ra fit fel.
b) HOMERSEKLET ES IDOTARTAM BEALLITASA

1. Ha szeretné a h6mérséklet bedllitdst megvaltoztatni, nyomja meg Ujra a SET gombot. Ekkor kigyullad a ,Set”
allapotkijelz6 és a Temperature +/- gombokkal beallithatja a kivant h6mérsékletet.

2. Ha harmadszor is megnyomja a SET gombot, elmenti a beallitott hémérsékletet, amely a

kijelz6n is megjelenik.
3. Az id6tartamot a Time +/- gombokkal &llithatja be, és a SET gomb megnyomasaval mentheti el. A h6mérsékleti
érték egyszerre 1 fokkal né vagy csokken. A +/- gombok lenyomaséval felgyorsithatjaa valtozas sebességét. Amikor a

szamlald lenullazédik, a kabin leall.

C)A SZAUNA KIKAPCSOLASA

A bedllitott id6 lejarta el6tt is kikapcsolhatja a kabint a POWER gomb megnyomasaval.

d) CELSIUS VAGY FAHRENHEIT
Celsius vagy Fahrenheit fok kz6tti valtashoz nyomja meg az °c/°F gombot. Az dllapotjelzé

aszerint fog valtozni.

e) OLVASOLAMPA
A LIGHT gomb megnyomadsaval ki- bekapcsolhatja a belsé fényt.

@® ® © Ahangrendszer hasznalata

138 MP3.radio.USB S PLAYER

1. pOW
Nyomja meg ezt a gombot a radio ki- és bekapcsoldasahoz.
2. MOD

Ennek a gombnak a megnyomasaval valthat az USB/SD, AUX vagy a Bluetooth kozott
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3. BAND/AMS

Az 4llomaskeres6 gomb révid megnyomasaval valthat az FM és az AM kozott. Nyomja meg, és

tartsa lenyomva ezt a gombot a kivalasztott radio eltarolasahoz.

4. MUTE

Nyomja meg ezt a gombot a radié némitasahoz.

5. PLAY/PAUSE

Ennek a gombnak a radié modban térténé megnyomasaval az allomasok egymas utan kerilnek

tarolasra.

Ha zenét hallgat Bluetooth-on, USB-meghajtdn vagy SD-kartydn keresztiil, a zene leallithatd ésujraindithatd.
6. NAVIGACIOS GOMBOK

Radié izemmaddban: a gombot réviden megnyomva automatikusan kereshet dllomasokat. Afrekvencia kézi
bedllitdsahoz tartsa lenyomva korilbelll 2 masodpercig.

Zene Gizemmodban Bluetooth-on, USB-meghajtén, AUX-porton vagy SD-kartyan
keresztil: a navigacidés gombok segitségével el6re és hatra valthat.

Nyomja meg és tartsa lenyomva kb. 2 masodpercig a gombokat a gyors elGre-vagy
visszatekeréshez. A PLAY / PAUSE gombbal llithatja le a visszatekerést.

7. VOLUME

Ezekkel a gombokkal allithatja be a hangerét. A kijelz6 mutatja a hangerét. Ez 0és 40 kozott van.
8. AUX csatlakozd

9. SDkéartya bemenet

10. USB bemenet

11. Bluetooth

12. Téviranyité
@ ® © Hasznalati és biztonsagi utmutatd

Kérjuk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az aldbbi utmutatot.

Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a kabint, kérje ki kezel6orvosa
véleményét.

Ha a kabin hasznalata kozben szédilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyjael a kabint!!
1. Mindig az Onnek kellemes h6mérsékletet allitsa be, ez altaldban 30-50°C.

2. Akabin kb. 5-10 perc alatt éri el a kivdnt h6mérsékletet. Varja meg, mig felf(it.

3. Averitékezés — egyéni adottsagoktdl fiiggen - 4ltaldban 10-15 perc utan indul meg.

45 percnél hosszabb szaundzds nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

4. Abedllitott héfoktdl fliggéen hasznalat kézben a sugarzék automatikusan ki- illetvebekapcsolnak.
5. Haszndlat kdzben On kinyithatja az ajt6t vagy a tet6n 1évé szell6z6t, ezaltaldtmenetileg
csokkenthetia

hémérsékletet és friss levegSt engedhet a kabinba.

6. Az infravords fény minden elénye élvezhetd nyitott ajté vagy szell6z8 mellett is.

7. A kabin hasznalata soran (a veritékezés éltal) az emberi szervezet sok vizet veszit,ezért ajanlott a
szaunazas

megkezdése el6tt, a hasznalat soran és utdn is elegendé folyadék bevitele.

8. Ha a kabin haszndlata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé tehetia veritékezést.
Prébalja
kil Zuhanyozas utan torélje magat teljesen szarazra, miel6bb a kabinba megy, mert aviz karositja a
kabin
faanyagat.
9. A szaunazashoz minimum 3 térélkdz6t hasznaljon. Egyet teritsen a padléra, a ldbaala, egyet a
padra, amire
radl, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérél az izzadsagot.
12



@® ® © Figyelmeztetés

1. Szaundzas kézben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja
regeneralddasukat.

2. Aszaundazas megkezdése el6tt egy 6raval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha
éhgyomorral meg a kabinba. A

w

. teligyomor rosszulléthez vezethet.

4. A kabin az alvaszavarok ellen is hatasos. Ha szaundazas utan fekszik le, nyugodtabbanalszik, pihenten
ébred.

5. Ha megfézés, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, hasznélja a
kabint. Az infravoros fény er@siti az immunrendszert és segit a virusok legy6zésében.

6. Ha a betegség mar elérehaladott stddiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-ea kabin
hasznalatat.

7. Ha végtagjait és izmait szeretné er8siteni, mozgassa azokat minél kdzelebb a
sugdrzékhoz.

8. Ne menjen kdzvetleniil a szaundzas utdn zuhanyozni. Hasznalat utan rovid ideignyitott ajté
mellett Gljon a kabinban, amig megsz(inik a veritékezés. Csak ezutantusoljon le. Kezdje a
tusolast meleg vizzel, s fokozatosan csokkentse a viz h6mérsékletét, amig lehdil a teste.

9. Megerdltetd fizikai igénybevétel (sport, munka) utdn ne haszndlja a kabint. Varjonlegalabb 30
percet, amig szervezete pihen és lehdil.

10. Ha tlz Gtne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy térélkodzéit.

11. Tlizesetek és elektromos zarlatok elkeriilése érdekében a sugarzék kézelében ne
haszndljon fém targyakat.

12. Ne nyuljon a forré villanykdrtéhez! Ha izz6t kell cserélni, elétte aramtalanitsa akabint és varija
meg, mig az izzd kihdil.

13. Ugyeljen ra, hogy a sugarzdkra ne frocsdgjon viz vagy veriték, mert ez révidzarlatot
okozhat.

14. Hazidllatokat ne engedjen a kabinbal!

@ ® © Gyakran ismételt kérdések

A munka megkezdése el6tt aramtalanitsa a kabint, huizza ki a vezetéket a csatlakozoéaljzatbdl! Ha a tapkabel
sériilt meg, a kézvetlen életveszély elkeriilése érdekében egy képzettvillanyszerelGvel kell azt megjavittatni.

1. Avezérl6panel nem miikodik

csatlakoztassa Ujra a tetdn |évé vezérlGpanel kabeleit.

2. Azaramjelz6 nem vilagit

nyomja meg Ujra a tuldaramvédelem gombot, lasd az alabbi képeket:

-

&

3. Azizz6 cseréje

- ellenérizze majd csatlakoztassa Ujra a vilagitas kabelét,
13



- cserélje ki az izzot

Emelje ki a foglalatot a tet6bdl. A kiégett izzot vegye ki a foglalatbdl, helyezze be azujat, majd nyomja
vissza a foglalatot a tetGbe.

~AC Power Plug Current Pratector
L Y Switch Power
M
AC—L AC—N CON W— —
— —~ — 1w
—‘ *—|
[
Control Fanel
System Oxygen
Board Lonlzer
L Antenna
~ =
Speaker
12
Temperature Light Infrared
sensor Heater Radio/CD
Circuit Diagram
4. Afiités nem miikédik
Probléma Leiras Megoldas
A sugarzo kabele kicsuszott a Ellendrizzel
. (s csatlakozdbdl ’
1 Valamelyik sugarzé

nem mukaodik

Tonkrement a sugérzé. Cserélje ki!

Tonkrement a relé Cserélje ki!

5 Egyik sugarzé sem Tonkrement a vezérlGegység Cserélje ki!
mikodik

A kabint nem megfelelGen dugta be
a csatlakozdaljzatba

Huzza ki a dugét és
dugja be Ujra!

Az il6ke alattisugarzé
3 nem m(ikodik

A kabel nincs megfeleléen
Osszedugva a hatpanellal

Huzza ki a dugot és
dugja be Gjra!
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5. Asugarzok cseréje

Miel6tt hozzafogna a sugarzd(k) cseréjéhez, aramtalanitsa a kabint, huizza ki a vezetéket a
csatlakozéaljzatbol!

ElGszor csavarozza le a faracsot. Csavarja le a felsé fehér kupakot, majd vegye le a kerdmiaboritast. A csévet
fogo segitségével lazitsa meg. igy eltavolithatja az anyakat és 6sszekots elemeket. Kévetkezd lépésként
mindkét oldalrél tavolitsa el az elektromos csatlakozas fehér kabelét. Lazitsa meg, majd el6bb az egyik, aztan a
masik oldalon emelje ki a csovet. Ezek utan tegye helyére az Uj csOvet. Visszaszerelésnél forditott sorrendben
kovesse azutasitdsokat.

@® ® © Karbantartas

1. Akabin tisztitasa

A kabint kiviilr6l nedves ruhaval vagy ha sziikséges, enyhén szappanos vizzel tisztitsa.
A kabin belsejét puha, nedves ruhaval tisztitsa és utana egy tiszta ruhaval torélje szarazra. Soha ne
hasznaljon benzint, alkoholt vagy erés, kémiai tisztitészereket. Avegyi anyagok karositjak a

védéréteget, amellyel a fat kezelték!

@ ® © Szillitas és tarolas
1. Akabint a szallitas ideje alatt 6vja az es6tdl, hotodl és a fizikai behatasoktol (torésveszély!).
2. Szaraz helyen tarolja!
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@ ® © Négyszemélyes kabinok:

A négyszemélyes modelleknél kett6 pad all rendelkezésre. A vizszintes sinek az elGlapon és a hatlapon
taldlhatdak. Csusztassa be a padot egészen addig, amig az hozza nem ér az oldalpanelhez, és

biztonsagosan a helyére nem keril. A négyszemélyes modellek padléfiits paneljeinek és til6padjainak
beszerelése el6tt azelSlapot fel kell szerelni.
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@® ® © Sarokkabinok:

1. Fektesse a padldlapot szaraz padldra, a teriileten kerilje a nedvességet.

2. Allitsa a kabin hatoldalat a padldlapon kialakitott sinbe.

3. Acsatokkal biztonsagosan rogzitse mindkét panelt.

4. Csatlakoztassa az oldalpaneleket (bal és jobb) a hatpanelhez a csuszé zsanérok segitségével.

Az oldalpanelek fel vannak cimkézve. A "LEFT" / bal felirattal ellatott panelt a bal oldalon kell
elhelyezni, a szaundaval szemben allva. A "RIGHT" / jobb felirattal ellatott panelt a szaundval szemben
allva, a jobb oldalon kell elhelyezni.
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5. ElGszor szerelje fel a jobboldali Gl6ke alatti flitéspanelt a vizszintes sinekre cslsztatva. Ezutan helyezze el
a baloldali fltéspanelt. Folytassa a jobb és bal ul6kék felszerelését. Vigyadzzon, ne karcolja meg a
szomszédos paneleket, amikor a padba csusztatja &ket. Tolja be a padokat egészen addig, amig hozza nem

érnek a hatlaphoz, és biztonsagosan a helyikon vannak.

[&)]

. Helyezze az egész el6lapot az alsé sinbe. Igazitsa mindkét oldalpanel csatjat és rogzitseGket.

~

. Helyezze a fels6 panelt az 6sszeszerelt panelekre.
* az el6lapot ugy kell elhelyezni, hogy a tetén |évé kabelek a bal elsé sarokban,
kozvetleniil a CD-lejatszé felett legyenek,

¢ afelsd panelt 6vatosan helyezze az 0sszeszerelt panelekre. Amikor minden sarok a helyénvan, finoman
nyomja le a tet6t a kiilsé sarkok felSl, amig szorosan nem illeszkedik a tébbi panelre,

* (gyeljen arra, hogy a bal els6 sarkokban |évé kabelek ne szoruljanak a panelek kozé.

18



Olvasélampa

AKkiilsé vilagitast a bal felsé sarokban 1évé kapcsoldval aktivalja.

@ ® © Porvéds tetd:

Az alabbi képek a szauna porvédé tet6t mutatjak be. A fekete pottydk a szauna felsGpanelén taldlhaté
szoglyukakat jelolik. Méret: 4-es, M4x30.

MEGJEGYZES: az egyszemélyes szauna modelleken nincsenek szoglyukak.

Rajz a kétszemélyes modellez:

[l

nail hele

Rajz a haromszemélyes modellez:

Il

G—hi4 x50

nail hole
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Rajz a négyszemélyes modellez:

E—Md= 50

nail hale

Rajz a haromszemélyes sarokmodellez:

&

10 —hdx 30

nail hole
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