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Koszonjiik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjiik, dsszeszerelés el6tt figyelmesen olvassa el

ezt a kézikdnyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a vezérlé doboz sorozatszamat, mivel erre egy
esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszerel6 végezheti! A belizemelés el6tt ellendrizze
a haldzati fesziiltséget és gy6zodjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfelelen kototte be. Csak eredeti

alkatrészeket hasznaljon! A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz fellletre.

Miiszaki adatok

Maodel F10130
Aryyaga kanadai Hermlock, feryd
Hosszilség 1800 mm
Szélesség 1500 mm
Magassag 1950 mm
Feszlltseq 230 / 50Hz
TipLs s7enszAlas lapsugarzd
Ceszheljesitmény 3100w/ 13,54
SLigarzak LOOW x4
295wk
195WY =2
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A kabin részei Db A kabin részei Db
1 |HAtfA, bal (1950x900x48 mm) 1 14 |wédbburkolat a kiozépsE sugdrzéhoz, jobb (833x753x43 mm) 1
2 |HAtfA, jobb (1950x900x48 mm) 1 15 |wéddburkolat a kiozépsE sugarzdhoz, bal (B33x753x43 mm) 1
3 |oldalfal, bal (195014 15x48 mm) 1 16 |Uéke eldlap (526x425x33 mm) 2
4 |oldalfal, jobb {1950x 14 15x48 mm) 1 17 |Uike (526x430x45 mm) 2
5 |Tet (1746x1439x28 mm) 1 18 [Hattamla (622x370x55 mm) 2
& [MDF kiilsé tetBelern (1746x1439x3 mm) 1 19 |Konyokld véddburkolat, felsd (E53x267x20 mm) 1
7 |Ajtdkeret, bal {1950x90x40 mm) 1 20 |Kérmyikld védéburkolat, ellls (753x267x20 mm) 1
g [Ajtdkeret, jobb (1950x90x40 mm) 1 21 |Kéryikld védéburkolat, hatsd (360x110x20 mm) 1
9 [Ajtdkeret, alsd (1621x70x40 mrm) 1 22 |Fejtamla (B00x200x50 mrm) 2
10 [Ajtdkeret, felsé (1621x70x40 mm) 1 23 |Padidlap (1520x556x53 mm) 1
11 |Dekorléc (1687x30x20 mm) 1 24 |Frontliveq (1817x542x6 mm) 2
12 |véddburkclat a bal oldali sugarzdkhoz (14 10x766x83 mm) 1 25 |Uvegajtd (1774x557x6 mm) 1
13 |véddburkclat a jobb oldali sugdrzékhioz (1410x 766x83 mm) 1 26 |Fogantyll (1200x40%25 mim - kilsd & 1050x40x 25 mm - belsd) 1

3/13



Alkatrészek (eltérés lehetséges)
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SZERELESI UTMUTATO

Szerelési tippek

Kérjlk, hogy a kabin kicsomagolasa utan, de még az dsszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden

rész és alkatrész hianytalanul és sértetleniil rendelkezésre all.
A kabin dsszeszereléséhez legalabb 2 személyre van sziikség.
Kérjik, ellendrizze a furatok atmérgjét, hogy elkeriilje a fa sériilését.

Az Osszeszereléshez sziikséges minimalis belmagassag: 2020 mm.

Eszkozok
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SZERELESI UTMUTATO
Az Osszeszerelés lépései
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SZERELESI UTMUTATO

Az Osszeszerelés lépései

@ 12-P4*45
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SZERELESI UTMUTATO

Az Osszeszerelés lépései

Kapcsolasi rajz
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SZERELESI UTMUTATO

Az Osszeszerelés lépései

12-P4*45

Gy06z6djon meg rola, hogy a h6mérséklet-érzékeld kb. 2 cm-re
van a szilikoncs6tol.
(Cs6: 3 cm + érzékel6: 2 cm = 5 cm a tet6tdl)

) )

3-06*50

Tomités
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AC230V/100W

Ne

AC230V/100W

AC230V/100W

AC230V/100W

AC230V/195W

AC230V/195W

AC230V/270W

AC230V/270W

AC230V/295W

Bemeneti feszlltség

Teljesitmény
Aramerésség
Biztonsagi fokozat
Modell

AC230V/50HZ
3100W
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KEZELESI UTMUTATO

BE / KI
Fényterapia
HEmérséklet
d6tartam

@ Homérséklet/Id6tartam +

OISINGIEICY

(V) Hémérséklet/Idtartam -

Csatlakoztassa a tapegységet a haldzati aljzathoz. Amint a LED-kijelzd villogni kezd, lehet0sége van az
infravoros sugarzok, a vilagitas és a zenelejatszo bekapcsolasara.

1) Bekapcsolas

Nyomja meg a bekapcsold gombot a sugarzok bekapcsolasahoz. Az alapértelmezett idétartam 99 perc, a
kijelz6 a kabin hdmérsékletét mutatja.

A gomb ismételt megnyomasaval a sugarzok a beallitott idétartam letelte el6tt is kikapcsolhatdk.

2) Homérséklet beallitas

A baloldali kijelzn a levegé hémérséklete lathatd. A +/- gombok segitségével allitsa be a kivant
homérsékletet 35°C és 60°C kodzott, intervallum: 1°C.

A bedllitasra 10 masodperce van (addig a kijelz6 villog), majd automatikusan megjelenik a leveg6
homérséklete.

Ha a kabin hdmérséklete eléri a beallitott értéket, a sugarzok automatikusan kikapcsolnak.

Fagyvédelem - kizardlag bekapcsolt allapotban mlkodik: ha a hémérséklet 4°C ala csokken, a sugarzok
automatikusan bekapcsolnak.

Megjegyzés: A kabinban elérhet6 maximalis homérséklet alacsonyabb lehet a kivant
hémérsékletnél. Ez a kabinon kiviili hémérséklettdl fiigg. Atlagos hémérséklet: 40°C.

3) A fiités idotartamanak beallitasa

A jobboldali kijelzon a beallitott id6tartambdl hatralévd id6 Iathatd. A +/- gombok segitségével allitsa be a
kivant idétartamot 5 perc és 99 perc kozott, intervallum: 1 perc.

A beallitott idGtartam leteltekor a sugarzok automatikusan kikapcsolnak.

Alapértelmezett id6tartam: 99 perc.

4) Fényterapia

Nyomja meg réviden a gombot a kivant szin beallitdsahoz (6sszesen 7 szin valaszthatd).
A gomb hosszU megnyomasaval a szinek 5 masodpercenként automatikusan valtakoznak.
Kikapcsolasahoz nyomja meg ismételten réviden a gombot.
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5) Zenelejatszo

FM/MP3/BLUETOOTH PLAYER

<<« » » M al |l

Hosszan: be- ill. kikapcsolas
M Roviden: izemmod kivalasztasa
(MP3 / Bluetooth / FM radiod)

.|||| Hangerd +
<< Roviden: el6z6 zeneszam / radié csatorna

Hosszan: automata csatornakeresés (FM radié maéd)

>p Roviden: kovetkezd zeneszam / radio csatorna
Hosszan: automata csatornakeresés (FM radié mod)

> Roéviden: lejatszas / megszakitas ill. némitas (FM radié maéd)
Hosszan: csatorna elmentése (FM radiéo maod)

||||. Hangero -

Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a kabint nedves pamutkenddvel, majd tiszta, szaraz ruhaval torolje szarazra.

Az Uvegeket ablakisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.

A kezel6panelt nem érheti viz! A tisztitashoz hasznaljon olyan tisztitokend6t, amelyet csak enyhén
nedvesitett meg enyhe szappanos olddszerrel (mosogatdszerrel). Ne haszndljon kémiai tisztitdszereket a
kabin tisztitdsahoz.

Kérjik, haromhavonta hlzza meg a pad csavarjait, hogy elkeriilie a meglazulast vagy a leesést.
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Hasznalati és biztonsagi utmutaté

Kérjlk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatét.
Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a kabint, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha a kabin haszndlata kézben szédiilést vagy hohulldmokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!!

1. Mindig az Onnek kellemes hémérsékletet allitsa be, ez altaldban 40-45°C.

2. A veritékezés — egyéni adottsagoktdl fliggéen — altaldban 10-15 perc utan indul meg.

45 percnél hosszabb szaunazas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

Ha a szaunat 60 percig hasznalta, kapcsolja ki és tartson legalabb fél 6ra sziinetet!

3. A beadllitott hofoktdl fliggben hasznalat kdzben a sugarzok automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.

4. Hasznalat kdzben kinyithatja az ajtot, ezaltal atmenetileg csokkentheti a hdmérsékletet és

friss levego6t engedhet a kabinba.

Az infravoros fény minden elénye élvezhetd nyitott ajtd mellett is.

5. A kabin hasznalata soran (a veritékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a
szaunazas megkezdése elbtt, a hasznalat soran és utan is elegendd folyadék bevitele.

6. Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forrd zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Prébdlja ki! Zuhanyozas utan torolje magat teljesen szarazra, mielébb a kabinba megy, mert a viz karositja a
kabin faanyagat.

7. A szaunazashoz minimum 3 tor6lk6zot hasznaljon. Egyet teritsen a padldra, a laba ala, egyet a padra,
amire rall, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

8. Szaunazas kdzben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja regeneralédasukat.

9. A szaunazas megkezdése el6tt egy éraval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a
kabinba. A teli gyomor rosszulléthez vezethet.

10. A kabin az alvaszavarok ellen is hatasos. Ha szaunazas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten
ébred.

11. Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, haszndlja a kabint. Az infravérds
fény erdsiti az immunrendszert és segit a virusok legy6zésében.

Ha a betegség mar el6rehaladott stadiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-e a kabin hasznalatat.
12. Ha végtagjait és izmait szeretné erdsiteni, mozgassa azokat minél kdzelebb a sugarzdkhoz.

13. Ne menjen kozvetleniil a szaunazas utan zuhanyozni. Hasznalat utan révid ideig nyitott ajtd mellett Gljon
a kabinban, amig megsz(inik a veritékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg vizzel, s
fokozatosan csokkentse a viz hOmérsékletét, amig lehlil a teste.

14. Megerdlteto fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen és lehdil.

15. Ha tliz itne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhdit vagy torolkdzoit.

16. Tlizesetek és elektromos zarlatok elkeriilése érdekében a sugarzok kozelében ne hasznaljon fém
targyakat. Ne nyuljon a forrd villanykortéhez! Ha izzot kell cserélni, el6tte aramtalanitsa a kabint és varja
meg, mig az izz6 kihdil.

17. A sugdrzdkat nem érheti viz! Ugyeljen ra, hogy a sugarzokra ne frocsdgjon viz vagy veriték, mert ez
rovidzarlatot okozhat.

18. A sugarzdkat soha ne takarja le, mert ez tlilmelegedést okoz, ezért tlizveszélyes. Mindig tartsa tavol a
sugarzoktol a gyulékony anyagokat (pl. torélkozoket).

A sugarz6 hasznalat kbzben felmelegszik. Ne érintse meg a sugarzokat a hasznalat soran és réviddel utana,
mivel a forrd részek miatt fennall az égési sériilések veszélye.

Ha sugarzot kell cserélni, el6tte dramtalanitsa a kabint és varja meg, mig a sugarzé kihdil.

19. Hazidllatokat ne engedjen a kabinba!

20. Amennyiben nem haszndlja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.
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Mikor ne hasznalja az infrakabint?
1. Ha testén sebek vannak.
2. Ha szembetegségben szenved.
3. Ha blre leégett a napon.
4. 1dGs, legyengiilt személyeknek, kronikus betegségben szenveddknek, varandds anyaknak és kisgyerekek-
nek nem javasolt a kabin hasznalata.
Gyermekek 6 éves kor alatt csak felnétt felligyelete alatt tartdzkodhatnak a kabinban.
5. Feltétlenil konzultiljon orvosaval a kabin haszndlata elétt, ha On tilsilyos, szivbeteg, magas a
vérnyomasa, keringési problémakkal kiizd, cukorbeteg vagy rosszul t(iri a meleget.
6. Soha ne haszndlja a kabint, ha gydgyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek
hasznalata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.
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